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Start HM&M
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Ziel 5 & 10km

Start 5km 

START/FINISH AREA 
5 & 10km

Endurance-Tribe...
... Marathon:
Rundkurs - 8 Runden á 5,29km durch den 
   Niddapark
Start - nähe Tenniszentrum Niddapark   
    (hier gibt es auch Parkplätze)

Ziel  - nach ca. 42,2km (ca. 120m vor  
   der Startlinien)
... Halbmarathon:
Rundkurs - 4 Runden á 5,29km durch den 
   Niddapark
Start - nähe Tenniszentrum Niddapark   
    (hier gibt es auch Parkplätze)

Ziel  - nach ca. 21,1km (ca. 60m vor   
   der Startlinien)

Start 10km 

Endurance-Tribe...
... 10km:
Rundkurs - 4 Runden á 2,40km durch den 
   Niddapark
Start - nähe Sportpark SV Blau Gelb 
Ziel  - nach ca. 10km (ca. 400m nach   
   der Startlinien, nähe 
   Tenniszentrum)
... 5km:
Rundkurs - 2 Runden á 2,40km durch den 
   Niddapark
Start - nähe Sportpark SV Blau Gelb   

Ziel  - nach ca. 5km (ca. 200m nach   
   der Startlinien, nähe 
   Tenniszentrum)

Tenniszentrum 
Niddapark
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SV Blau Gelb
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